
2025/2026 - en-ligne

KARAM KRIYA pour 
KUNDALINI YOGA

Une quête
en 5 séances

La date 
de naissance
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Nous
ISHWARA KAUR 
Lead Trainer - Ishwara a 
pratiqué et enseigné le 
Kundalini Yoga depuis 
2000.  Elle forme des 
enseignants depuis 2007.  
Elle est spécialisée à 
travailler avec les femmes.  
Elle est aussi musicienne.
Pour plus d’information sur 
Ishwara voir : 
www.iksarandhian.com

KIRPAL SINGH 
Lead Trainer - Kirpal a 
pratiqué et enseigné le 
Kundalini Yoga depuis les 
années 90.  Il est 
formateur en Karam Kriya 
et conseiller.  Il est aussi 
musicien.

Pour plus d’informations 
sur Kirpal voir : 
www.iksarandhian.com

http://www.iksarandhian.com
http://www.iksarandhian.com


Nous 
offrons 
un espace sécurisé où  
vous familiariser avec  
vos talents et votre 
Kundalini. 

Nous vous 
invitons : 
A changer de point de 
vue sur vous même.
A changer d’attitude 
vis-à-vis du monde.
A reformuler une 
vision sur votre vie qui 
correspond 
à qui vous êtes.

A la fin 
de la formation 
Attendez vous :
A être plus en contact 
avec vous même.
A être plus familier avec 
le monde abstrait et la 
guidance qu’il procure.
A avoir une boite à outils 
pour mieux explorer vos 
possibilités.
Attendez-vous à être 
surpris.



LES DATES

6 décembre
3 et 31 janvier
28 fevrier
14 mars
14h30 à 17h30 (heure 
française)

PRIX avant le 
15 NOVEMBRE 2025 : 
180€ pour les 5 
sessions
PRIX après cette date :
200€ pour les 5 
séances

QUESTIONS
RESERVATION:
ishwarak@hotmail.co.uk

mailto:ishwarak@hotmail.co.uk


ishwarak@hotmail.co.uk

CONFIRMEZ 
VOTRE PLACE
Envoyez un email 
avec : 
votre nom 
langue(s) que vous 
comprenez (anglais 
et/ou français)
confirmation de 
paiement transfert

PAIEMENT EN 
EUROS
AXA Banque
Nom : B. Breckoff 
SWIFT : 
AXABFRPPXXX 
IBAN : FR76 1254 
8940 0102 0043 
1074 067

mailto:ishwarak@hotmail.co.uk
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