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Nouvelle formule!
Formation
hybride
hebdomadaire
2025-2026

La formation aura lieu
principalement en ligne,
en soiree, une fois par
semaine, de septembre a
juin, hors vacances
scolaires.

"nombreux

Cela p‘réserltc.' -ge

avantages : ]
VOUS pouvez conserver
votre travail ou vos
activités en journée sans
prendre de conges ;

vous participez d’ou que
VOUs SOYyez ;

il N’y pas de
deplacements et donc
moins de fatigue, vous
gagnez du temps et
réduisez vos frais de
transport, d’hebergement
et de restauration.

De plus, la regularite
d’'une rencontre par
semaine vous offre un
soutien et un suivi
constant dans votre
parcours.

Afin de bien debuter
ensemble, la formation
debute par un week-end
en septembre auquel
vous pouvez participer a
votre choix en ligne ou
en presentiel a Lyon

La formation se termine
par une semaine en
presentiel a Lourdes en
juillet au pied des
Pyrenees centrales dans
le sud de la France, ou
nous nous retrouvons
avec d’autres personnes
qui ont suivi la méme
formation ailleurs. Ainsi
vous terminez votre
formation avec une
experience inoubliable de
vie yoguique et de
partage.

japjeet.kaur4@gmail.com
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En Ilgneou en\,...

Personne a Lyorii st

Samedl 6 septembre NAS
IOhg‘ I3h pms I4h I9h
et\ 2\ iz”: . |
Dlmanche 7 septembre
Sadhana de 6h a 8h30

-~ puis Enselgnements de
9h30 a 17h30 avec pause

merldlenne

| En Ilgne RN
 Les }eudls de |8h30 |
© 21h30 (horalre pouvant
 étre décaléa la. demande d)
~ des part|C|pants) du Il " &

- T

septembre 2025 au 25

 juin 2026, sauf durant les' .
conges scolalres et Ie d

|eud1 de | AscenS|on

‘..‘-‘ \ z,

Pas de séance les 23 et
30 octobre, 25 décembre

et ler janvier, 12 et 19

. février,9 et 16 avrll I4

mal.

'

Les dates de février et

d’avril pourront étre
modifiées en fonction
 des zones de conge des
part|C|pants L RS

ReS|dent|elIe

" En Ppersonne a Lourdes
au pled des Hautes

Pyrenees

’

18 juillet & |8h au 26

juillet  10h.

A\

A

uE

Envoyez vos‘

Questlons

japjeet. kaur4@gmail.com
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Les Lieux

Week-end de
septembre au choix
a Lyon ou en ligne :
A Lyon 3eme, dans la
chaleureuse salle
Equili-Qi,a 10
minutes a pied de la
gare de la Part-Dieu.

Les horaires du
week-end
permettent d’arriver
et de repartir en
train depuis de
nombreuses gares
dont Paris.

Si besoin, il sera
possible de
demander un
hebergement a la
sangat de Lyon. En
parler a Japijit.

A noter :

Lorsque vous
réservez votre place,
vous indiquez si vous
voulez effectuer le
week-end de
septembre en ligne
Ou en personne a
Lyon.

Semaine finale
de juillet
L' Hermitage de la

Paix, Lourdes, Haute
Pyrenees, France

Le site se trouve au
pied des Pyrenees,
dans la vieille ville de
Lourdes. Un lieu de
pelerinage depuis
plus de 100 ans.

L'Hermitage de la
Paix est un hotel
reconverti, avec une
histoire d'accueil des
pelerins.

L'hébergement se
fera dans des
dortoirs. |l est
possible de payer un
supplement pour
avoir sa propre
chambre.

En juillet, d'autres
groupes qui suivent
la meéme formation
avec lk Saran Dhian
se retrouveront a

Lourdes pour une
semaine.




Transport au :
L’Hermitage de la Paix

L'Hermitage se trouve
a |5 minutes a pied
de lagarede
Lourdeset 10
minutes en bus de-
'aéroport Tarbes :

Il y a des tralns
réguliers en ‘
provenance de
Toulouse et de
Bordeaux, ainsi que
des trains (aussi de
nuit avec |
couchette) en
provenance de Paris.

Il n'est pas possible de
se garer a |'Hermitage,

mais il .existe un
certain nombre de
pOSSIbI|IteS de

statlonnement dans Ia
~ ville. Nous vous

,"' >Z ..’-‘

. '_-,-_"_‘»;_}commumqueﬁons les
e .fi'.{_jp055|b|Iltes de.

-Lourdes Bl i-’%f'.j%,f_,f}"statiennement

/-_»'

r-‘,, _".4 :
= B

.......

= "avant e debut de Ia
\ __{..-formatlon

'Une semalne avant le

debut de Ia formatlon

| -.'Anous VOUS enverrons

un COUI"I"IEI"

electronlque afin que
_Vous puissiez vous
mettre en contact Ies o
uns avec les autres en

ce qui concerne le
voyage. '

Materiel requis
pour la formation

sac de couchage
serviette de toilette
peau de mouton/matelas
de yoga

bouteille d’eau

thermos (optionnel)
couvre-chef

chale de coton ou de
laine/ couverture pour la
relaxation

chaussons

impermeable et
chaussures pour la marche

 en campagne

papier et stylos pour les
notes

instruments de musique
parfois la pratique change

‘le cycle menstruel.

Mesdames, soyez
preparees !
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SI vous ‘effectuez un
 paiement a notre banque
frangalse a partir d'un pays S —
~quin'utilise pas I'euro, N S Les paiements doivent
assurez-vous de convertir le edu R ‘ |
aiement en euros avant de A ’ i ‘V = 1 moins S
L2 . b e o ar a»:‘- .‘am. js etes | mq]s;want le début de la
'envoyer. Sinon, il y aura des " ajour de vos paieme formatmn
~~frais bancaires et ce sera un |
cout supplementaire pour

: | A La formation peut etre
g ~ payeée par virement
automathue

f

\

» Sizvous payez la totalitd 4. ., JEEE=I(@RYe!\7(a| {0V SR h& e;‘pl::@grsables
semaines avant le début de & us ¢ isis \ de faire

R e T TaaTes e < 083400 02045220 124~ une partie de la formation

est de 70€/£60. A e b iR R gl - de :\ a --Dhlan avec un

groupe, des fi
* Si.vous payez les arrhess,& » groupe, des frais

sema.lh‘esavant le debuz de .'.-?.‘.—é'}' h ‘3 | |n|strat|ves de 108€ se
la format|0n votre dernier ) o REE rajoutent

paiement sera minoré de ‘;~“’ : %,
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Tarif

».'p. "? rs “’*.v?”

En lighe avec la semame u#« :%' I,

T 2 AV

finale a Lourdes en
personne :

* frais d’enseignements: | 285€

* frais logistiques : 752€ (y comprls
les arrhes)

Montant total :
2 037€

Balance Des Paiements

Payable en 10 montants égaux (apres
le paiement de I'acompte) '

a payer | 68,70€ chaque mois.

; -;.

w
>

ok ceux qui ont pris cette optlon »,
ove Transportﬁvers les Ileux

~"‘w?~;; Palements “

Tl
nd. '““’ﬁl"xrhes e
Des': arrhes de 350€ (pon

remboursables) sont necessaires
§<..pour réserver votre plaée.

™o

»

{ ’ ' " a
Ceci n’inclut pas .
* Repas et ‘hebergement a Lyon pour

i d’enseignement (Lyon et / ou T
‘ Lourdes) ' , |

» Cout pour le Tantra Blanc 'ou un*
jOUI" de {nedltatlon

| A
Ceci inclut ’ Y
- les enseignements '
» hébergement pour la semaine*a
_ourdes | '
- pension complete pour la semaine
a Lourdes "
* manuels T
* examen | ;
certificat ‘ a
- frais, administratifs
h L

Lo h o E e h >




Reserver votre place

» Completez le formulaire sur Annulation Egalite des chances et Divers
hotre site web. » Dans I'éventualite ou la nos prer'ogatives Vous allez automatiquement étre
* Effectuez le virement de formation doit étre annulée . La formation est ouverte a mis sur la liste d’envoi du bulletin
'acompte ou de la totalité du avant le commencement, par lk toute personne d’informations de Ik Saran Dhian.
Daiement sur notre compte. Saran Dhian, tous les indépendamment de sa
* Indiquez votre nom et'TT en- PEIETIEHE SRR R SeUrEes. religion, de son age, de son Attention: seule une formation
e ARV * Nous ne prenons aucune origine, de son orientation de niveau | qui est certifiée par
+ Scannez le justificatif du responsabilite pour couvrir les sexuelle ou de son sexe. KRI qualifie a la certification KRI
virement. frais de voyage ou toutes * En revanche, nous nous pour le niveau 2 et le niveau 3.
 Envoyez le a autres depenses que vous avez reservons le droit de refuser
japjeet.kaur4@gmail.com §ngagés. Ceci s'ap'!alique 'acces a la formation a tout
- indiquez si vous allez assister egalemgnt lorsquiil est etudiant si son caractere est
en personne ou en-ligne pour Fecessalre de Cha”s‘ie" inapRroprié a la formgtion et
le premier week end. emplacement du lieu. de lui refuser de continuer la

formation si son
comportement est

Questions i N . y
discriminatoire ou inapproprie.

japjeet.kaur4@gmail.com
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Questions
japjeet.kaur4d@gmail.com
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